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Therapeute holistique
Experte en liberation de traumas feminins
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- Mise en conlignce,
echanger et se deposer

Vous prendrez le temps
de verbaliser votre vécu
OU Ce que Vous rencontrez
dans la bienveillance
et le non jugement,

Puis, nous realiserons un soin
pour eveiller votre corps
et votre esprit a votre
nature feminine et sensuelle.

Programme accompagnement Rose Sacrée
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Melire en evidence
vos croyances el les lister

Vous effectuerez votre Perle de Vénus
outil cree specialement pour cet
accompagnement afin d'apprendre
a Mieux vous connaitre et vous reconnaitre,
prendre conscience de la ou
vous en étes aujourd’hui par rapport a votre
nature féminine, sensuelle et sexuelle.

Vous mettrez en lumiere vos blocages
dans votre vie intime.

Cette seance vous amenera a conscientiser,
nommer et noter vos croyances sur vous
et la sexualité: ce que vous avez entendu,

ce gue vous croyez par rapport a la societe,

a votre famille et au transgenerationnel.
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le@ratlon des
croyances limitantes

Lors de cette seance,
vous libérerez les croyances qui
vous empéchent d'exprimer
pleinement votre nature
féeminine et sensuelle.

Vous prendrez connaissance
du muscle de vos ancétres : Le périnée.
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[nstaurer, poser et ancrer
de nouyvelles croyances
bienveillantes et positives

Vous nommerez vos souhaits,
vOs désirs sur la F'ame
que vous souhaitez Etre.

Vous ancrerez vos envies
par la réalisation de votre Perle d’Or :
outil cree specialement pour cet
accompaghement pour vous autoriser
a étre precieuse, a briller de mille
feux de par votre nature
voluptueuse et authentique

Vous pratiquerez un rituel d'ancrage.
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Prendre conscience
de votre corps et vous ouvrir

a l'Amour de Soi

Vous realiserez un exercice
du toucher de votre corps par vous m'aime,
puis une meéditation pour vous
connecter en profondeur a votre corps.

Vous effectuerez une peinture

corporelle, sur une partie de votre corps
selon votre envie, pour vous sublimer.
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Observer et eveiller
VOS an pour

lir le plaisir

accuei

Vous prendrez
conscience de tous vos sens.

Vous vous connecterez a votre receptivite.
Vous apprendrez a cultiver 'emerveillement.

Vous vivrez une méditation
pOUr VOUS ouvrir a votre sensorialite.
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Se connecter a volre coeur
et a voire polltrm@
pour accueillir ['amour
et la pleine presence

Vous decouvrirez la signification
de la poitrine au niveau sécurite,
memoires et plaisirs.

Vous prendrez conscience de votre poitrine.

Vous apprendrez les auto-massages

de la poitrine pour libérer les toxines,
les blocages stockes pour mettre
en circulation une énergie fluide et rayonnante.

Cette pratique vous permet de
vous connecter a cet espace d'amour.
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Decouvrir Votr@
Temple Sacré : votre bassin

Vous partirez a la decouverte de votre péerinee,
votre bassin, votre uterus, votre Yoni.

Vous apprendrez a vous connaitre et a comprendre
votre fonctionnement,

Vous vivrez une belle meditation
pour vous connecter a votre Temple Sacre.

Vous percevrez la pratique ancestrale
et sacrée de l'ceuf de Jade.
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Reveler et developper votre
Energie sexuelle creatrice

Vous concrétiserez un rituel
de nettoyage et de libération des
meémoires de votre Uterus.

Vous voyagerez a travers une meditation d'ancrage
pour eveiller ['énergie de
vie a l'interieur de votre Uterus.

Vous celebrerez un rituel d'appel et de connexion a
votre energie sexuelle.
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Flamme de Vie pour découvrir
vos potentiels de plaisirs

Vous eveillerez votre energie sexuelle
creatrice par une activation puissante.

Vous pratiquerez une respiration specifique pour
l'activer : le breathworR.

Vous apprendrez a faire circuler

a l'interieur de votre corps
votre énergie de Vie,
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Sentir, vibrer et vous épanouir
a travers une sexualite
consciente avec vous m'aime

Vous percevrez les secrets d'une sexualité
consciente et vous apprendrez a la
mettre en pratique dans votre quotidien.
Vous explorerez la relation corps-plaisir.

Vous vous ouvrirez a votre
capacite multi-orgasmique
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~ Voyagder au coeur de
'extase avec votre partenaire

Vous apprendrez a eveiller
votre couple a une sexualité sacreée.

Vous ferez émerger la F'ame
initiatrice que vous étes.

Vous vous initierez a une
sexualité consciente a deux.

Vous decouvrirez diverses pratiques a realiser en
duo pour voyager au coeur de
tous les plaisirs.
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Flixir Rose Sacreée

vous propose divers bonus
par le bidis de videos ou d’audios

' Vidéo 1 (10’) : Qu’est-ce que la Médecine Traditionnelle Chinoise
(MTC) et sa compréhension a travers la circulation de I'énergie vitale: le Qi.
Elle expose les bases de la MTC, pratique ancestrale, et le fonctionnement de
votre corps a travers vos canaux énergetiques.

v Vidéo 2 (17’) : L’impact des émotions par rapport au Qi et les organes
rattachés a chaque émotion. Elle développe le lien qui existe entre vos émotions
et ce que vous vivez a l'intérieur de votre corps. Elle expose les différents
blocages énergétiques en fonction des émotions qui sont considérées, par la
MTC, comme une des causes principales des déréglements que vous subissez

Vidéo 3 (15’) : La Médecine Traditionnelle Chinoise et la sexualité,
sa vision, les organes concernés et la longévité. Elle propose une vision claire et
explicite sur la sexualité sacrée et consciente qui est un vrai chemin, selon elle,
de bien-étre et de longévité. Elle précise les organes qui sont liés a la sexualité et
aux divers problemes rencontrés dans ce domaine et bien sdr les conseils pour
les nourrir.

v Différents thémes qui viendront compléter les séances,
notamment sur ’Amour de Soi, la découverte de votre poitrine et I'ouverture du

ceoeur, votre Yoni, activation de votre énergie créatrice sexuelle et expansion...

v Votre cadeau de bienvenue
pour vous éveiller a votre volupté et a vos sens

v Votre cadeau de célébration
de la merveilleuse et précieuse F’ame sensuelle, sauvage que vous étes!
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